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※1 区間時間は、休憩を含まない時間。無雪期。無灯火。 

山名 行   程  （区間距離、区間時間） 往路 復路 往復計 距離㎞ 

備前楯山 
1,273m 

 
往路時間 ０：５０         ０：５０ 
 かじか荘←2.5 ㎞→舟石駐車場(登山口)←1.5 ㎞→備前楯山頂（標高差約 440m） 
復路時間 ０：４５         ０：３５ 

         舟石駐車場から登り始めるのが一般的です。     【かじか荘標高 830m】 
 

 
１：４０ 

 
 
 

１：２０ 

 
 

３：００ 

 
(４.０) 
８．０ 

庚申山 
1,892m 

 
往路   ２：３５     １：３０ 
 かじか荘←6.5 ㎞→庚申山荘←1.6 ㎞→庚申山山頂（標高差約 1,060m） 
復路   ２：１０     １：１０ 
 
 
お山巡り  往路で登頂時利用 →往路に＋2.1 ㎞、＋１：２０ 

復路で下山時利用 →復路に＋2.1 ㎞、＋１：１５ このルートが一般的です。 
 
 

 
４：０５ 

 
 
 
 

５：２５ 
 

 
 
 

３：２０ 
 
 
 

４：３５ 

 
 

７：２５ 
 
 
 

８：４５ 
８：４０ 

 
(８.１) 

１６．２ 
 
 
 

(10.４) 
１８．３ 

皇海山 
2,144m 

 
【ピストン】 
 
往路   ２：３５     １：３０    ２：１５   １：３０ 
 かじか荘←6.5 ㎞→庚申山荘←1.6 ㎞→庚申山←2.7 ㎞→鋸山←1.8 ㎞→皇海山山頂 
復路   ２：１０     １：１０    ２：００   １：２０（標高差約 1,300m） 
                  (３：１０) 

                  復路(下山)の時間比較：六林班峠経由よりピストンの方が 15 分短縮 

【下山時六林班経由】        (３：２５) 
        5.0 ㎞ ２：１５         1.5 ㎞ １：１０ 
                  六林班峠    
 
  15 分余計にかかってもこのルートが一般的です。急下降がないため、比較的安全です。ただし、やぶ漕ぎ、

倒木、ルート迷いに注意が必要。六林班峠から山荘まで、ただひたすら歩く、5 ㎞は長い。  

 
 
 

７：５０ 
 

 

 
 
 
 
 

６：４０ 
 
 
 

６：５５ 

 
 
 
 

14：３０ 
 
 
 
 

14：４５ 

 
 
 

(12.６) 
２５．２ 

 
 
 
 

２７．４ 
(14.８) 

 


